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Informazioni personali  

Nome / Cognome Pietro Grussu 

Indirizzo Via Monte Cengio 26, Padova 

Telefono cellulare  333 4763289   

Fax  ------ 

E-mail pgruss@tin.it 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 24.03.1966 

Sesso M  

Codice Fiscale  GRSPTR66C24F272T 
 

 

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Psicologo Dirigente e Referente del Servizio Consultorio Familiare Este Montagnana,  
Distretto Padova Sud, Azienda ULSS 6 Euganea, Regione Veneto. 

  

Istruzione e formazione  

Titolo della qualifica rilasciata - Laureato in Psicologia presso l’Università degli Studi di Padova nell’A.A. 1990/91 riportando la 
votazione di 103/110 (con pubblicazione della tesi); 

- Specializzato in Psicologia Clinica presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi 
di Siena nell’A.A. 1994/95 riportando la votazione di 70/70 e lode (con pubblicazione della tesi); 

- Diploma di Perfezionamento post-laurea in Bioetica (A.A. 2004/05), Università degli Studi di Padova 
(con pubblicazione dell’elaborato finale). 

 

Esperienza professionale  

ATTIVITA’ PROFESSIONALE SVOLTA 
PRESSO IL SERVIZIO SANITARIO 

NAZIONALE 

A partire dal 1997 ha prestato servizio come Psicologo Dirigente presso: 
• Servizio Età Evolutiva, Azienda ULSS 1 Belluno (8 mesi: dal 15.09.1997 al 14.05.1998); 
• Consultorio Familiare, Azienda ULSS 18 Rovigo (1 anno circa: dal 01.06.1998 al 17.05.1999); 
• Consultorio Familiare, Azienda ULSS 10 San Donà di Piave (6 anni circa: dal 14.06.1999 al 

15.04.2005) [provvedimento assunzione in ruolo n.413 del 15.04.1999]; 
• Consultorio Familiare, Azienda ULSS 17 Monselice (dal 16.04.2005): 

i. dal 01.08.2007 al 31.12.2011 è stato Dirigente Responsabile dell’Unità Operativa 
Semplice Consultorio Familiare, Distretto Este-Montagnana [Delibera del Direttore 
Generale n.726 del 26.07.2007]; 

ii. dal 01.07.2009 al 30.06.2010 è stato Responsabile ad interim dell’Unità Operativa 
Semplice Consultorio Familiare, Distretto Conselve-Monselice (quindi per 12 mesi 
Dirigente Responsabile di tutti i Consultori Familiari dell’Azienda ULSS 17 Monselice). 

iii. dal 01.01.2012 al 31.12.2016 è stato Dirigente Responsabile/Referente del Servizio 
Consultorio Familiare, Distretto Este-Montagnana (poi Distretto Socio-Sanitario Unico)
[lettera del Direttore Generale prot. num. 0007006 del 14.02.2012] 

• Consultorio Familiare, Azienda ULSS 6 Euganea (dal 01.01.2017): 
dal 01.01.2017 è Dirigente Referente del Servizio Consultorio Familiare Este Montagnana, Distretto 
Padova Sud, Azienda ULSS 6 Euganea 
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ETICA E BIOETICA 
 

• Vice-Presidente del Comitato Etico, Azienda ULSS 6 Euganea (dal 2017); 
• Componente del Comitato Etico, Azienda ULSS 17 Monselice (anni 2006-2017); 
• Componente del Comitato Etico e del Comitato per la Sperimentazione Clinica, Azienda ULSS 

10 San Donà di Piave (anni 2000-2005); 
• Partecipazione al Corso di Formazione per i Membri dei Comitati Etici per la Sperimentazione 

Clinica (ott-dic 2003), Regione Veneto-Fondazione Lanza; 
• Partecipazione all’Intensive Course of Bioethics (18-20 aprile 2012), Università di Padova. 

 

SISTEMA QUALITÀ AZIENDALE 
(ambito socio-sanitario) 

• Facilitatore UOS Consultorio Familiare, Azienda ULSS 17 Monselice – ora Distretto Padova 
Sud, Azienda ULSS 6 Euganea, Regione Veneto - (nomina del 27.06.2006, prot. n. 669/DEM); 

 

 Anni 2008-2016 
o Responsabile/Owner Gruppo di Lavoro delle seguenti Procedure/Istruzioni Operative, Azienda 

ULSS 17 Monselice, Regione Veneto: 
o Gestione delle problematiche psicologiche e psichiatriche della maternità (PDTA) 
o Servizio di psicologia e assistenza sociale (POp-DEM-MIEEF-CF-07) 
o Interventi consultoriali di sostegno alla maternità e paternità nel periodo perinatale 

(Pop-DEM-MIEEF-CF-14) 
o Definizione della Cartella Utente dell’UOC MIEEF (IO allegata alla PO-DEM-

MIEEF-01) 
 

• Componente Gruppo di Lavoro delle seguenti Procedure Organizzative/Operative/PTDA, 
Azienda ULSS 17 Monselice, Regione Veneto: 

o Percorso Nascita (PTDA) 
o Dialogando con l’ostetrica (POp-DEM-MIEEF-CF-06) 
o Screening ospedaliero della depressione postnatale (POp-DMI-02) 
o Modalità di intervento del Consultorio Familiare per richiesta di Interruzione 

Volontaria di Gravidanza (Pop-DEM-MIEEF-CF-13) 

 Dal 2017 a tutt’oggi 
• Responsabile/Owner Gruppo di Lavoro delle seguenti Procedure/Istruzioni Operative, Distretto 

Padova Sud, Azienda ULSS6 Euganea, Regione Veneto: 
o Gestione delle problematiche psicologiche e psichiatriche della maternità (PDTA) 
o Attività consultoriali alla maternità e alla paternità nel periodo perinatale (Pop-DPS-

IAFC-CF-14) 
o Servizio di psicologia e assistenza sociale (POp-DPS-IAFC-CF-07) 

 

APPARTENENZA A SOCIETÀ 
NAZIONALI E INTERNAZIONALI 

 

• Attuali partecipazioni 
I. Socio Ordinario dell’Associazione Italiana di Psicologia AIP (dall’anno 2001); 

II. Vice-Presidente del Comitato Etico dell’Azienda ULSS 6 Euganea (dall’anno 2017); 
III. Componente del Comitato Percorso Nascita Aziendale ULSS 17 Monselice – ora 

Distretto Padova Sud, Azienda ULSS 6 Euganea - (dall’anno 2014); 
IV. Co-Fondatore e Vice-Presidente della Società Marcé Italiana per la Salute Mentale 

Perinatale (dal 2015); 
V. Membro della Marcé Society for Perinatal Mental Helth (dal 2017) 

 • Esperienze passate: 
I. Membro dell’International Association of Women’s Mental Health (anni 2000-2012); 

II. Componente del Comitato Etico dell’Azienda ULSS 10 Veneto Orientale (anni 2000-
2005); 

III. Membro del Comitato Direttivo della Società Italiana di Psicoprofilassi Ostetrica SIPPO 
(Società Italiana di Ginecologia e Ostetricia) (anni 2002-2005); 

IV. Socio fondatore dell’Associazione RIF (Ricerca, Intervento e Formazione nel ciclo di vita 
della donna e della famiglia) (anni 1997-2007); 

V. Componente del Comitato Pari Opportunità dell’Azienda ULSS 17 Monselice (PD) (anni 
2008-2010); 

VI. Componente del Comitato Mobbing dell’Azienda ULSS 17 Monselice (PD) (anni 2008-
2010); 

VII. Componente del Comitato Unico di Garanzia dell’Azienda ULSS 17 Monselice (anni 
2011-2013). 
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Docenze Universitarie  

Attività Accademica in qualità di 
Professore a Contratto 

A.A. 2012/2013 Università di Padova 
Insegnamento: Psicologia generale 
Corso di Laurea: Ostetricia 
Facoltà: Medicina 
Ore: 40 

 A.A. 2011/2012 Università di Padova 
Insegnamento: Psicologia generale 
Corso di Laurea: Ostetricia 
Facoltà: Medicina 
Ore: 40 

 A.A. 2010/2011 Università di Padova 
Insegnamento: Psicologia clinica 
Corso di Laurea: Ostetricia 
Facoltà: Medicina 
Ore: 30 

 A.A. 2009/2010 Università di Padova 
Insegnamento: Psicologia clinica 
Corso di Laurea: Ostetricia 
Facoltà: Medicina 
Ore: 30 

 A.A. 2008/2009 Università di Padova 
Insegnamento: Psicologia clinica 
Corso di Laurea: Ostetricia 
Facoltà: Medicina 
Ore: 30 

 A.A. 2007/2008 Università di Bolzano 
Insegnamento: Psicologia dello sviluppo e dell’educazione 
Corso di Laurea: Corso speciale ex legge 143/2004 
Facoltà: Scienze dell’Educazione 
Ore: 30 

 A.A. 2004/2005 Università di Padova 
Insegnamento: Valutazione dello sviluppo 
Corso di Laurea: Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione 
Facoltà: Psicologia 
Ore: 30 
 

 

 

Attività editoriale 
 
Dal 2002 a tutt’oggi: co-Direttore della Collana Editoriale “Psicologia della Maternità”, Erickson, 
Trento; 
 

Pubblicazioni scientifiche  

articoli su riviste nazionali e 
internazionali con peer-review 

32) Grussu P., Dal Bello A., La ricerca italiana sui fattori di rischio della depressione materna del dopo 
parto: contributi sperimentali e ridondanze. Psicologia della Salute, 2017, 2, 44-69. 

 

31) Grussu P., Quatraro R.M., Routine screening for postnatal depression in public Health Family 
Service Unit: A retrospective study of self-excluding women. Psychology, Health & Medicine 
2015, 20, 266-273. 

 

30) Grussu P., Quatraro R.M. Maternity blues in Italian primipara women: Symptoms and mood states 
in the first fifteen days after childbirth. Health Care for Women International, 2013, 34, 556-576. 

 

29) Grussu P., Quatraro R.M., Studio retrospettivo sulla sintomatologia depressiva postnatale in un 
campione di donne italiane. Medicina Psicosomatica, 2012, 57, 93-96. 

 

28) Grussu P., Neonaticidio e infanticidio: madri omicide, fattori di rischio e interventi di prevenzione. 
Psicologia Clinica dello Sviluppo, 2012, 16, 37-62. 

 

27) Grussu P., Quatraro R.M. Depressione postnatale. Definizione, individuazione e trattamento. 
Giornale Italiano di Psicologia, 2010, 37, 293-318. 

 

26) Albori C., Grussu P. Lo sviluppo psicologico del figlio conteso: le considerazioni degli avvocati nelle 
situazioni di affido condiviso. Minorigiustizia, 2009, 2, 71-77. 
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25) Grussu P., Quatraro R.M. Prevalence and risk factors for a high level of postnatal depressive 
symptomatology in Italian women: A sample drawn from prenatal classes. European Psychiatry, 
2009, 24, 327-333. 

 

24) Grussu P., Quatraro R.M. Depressione postnatale e tutela del bambino: elementi clinici e alcune 
indicazioni operative. Maltrattamento e abuso all’infanzia, 2007, 9, 87-105. Errata corrige, 2007, 
9, 131. 

 

23) Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M. Serum Cholesterol Concentration and Distress in the Initial 
Days After Childbirth. Psychiatry Research, 2007, 151, 159-162. 

 

22) Grussu P. Il consenso informato in psicoterapia. Giornale Italiano di Psicologia, 2006, 33, 465-
477. 

 

21) Grussu P., Quatraro R.M. Depressione materna del dopo parto e salute psicologica del bambino: 
contributi sperimentali e analisi critica della letteratura. Psicologia Clinica dello Sviluppo, 2006, 
10, 187-208. 

 

20) Grussu P., Quatraro R.M. Edinburgh Postnatal Depression Scale EPDS: Indicazioni 
metodologiche e analisi critica dello strumento. Giornale Italiano di Psicologia, 2005, 32, 821-
836. 

 

19) Grussu P., Quatraro R.M., Nasta M.T. Profile of mood states and parental attitudes in motherhood: 
comparison between women with planned and unplanned pregnancies. Birth, 2005, 32, 107-114. 

 

18) Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M., Fede T., Cerutti R. Sintomatologia e tono dell’umore in 
gravidanza e dopo il parto: confronto tra donne primipare e pluripare. Uno studio pilota. Giornale 
Italiano di Psicologia, 2005, 32, 111-130. 

 

17) Grussu P., Quatraro R.M. Corsi pre-parto e rilevazione precoce della depressione postnatale. 
Psicologia della salute, 2003, 1, 117-125. 

 

16) Grussu P. Depressione postnatale: recenti indicazioni sperimentali e analisi degli interventi in Italia. 
Medicina Psicosomatica, 2003, 48, 79-85. 

 

15) Nasta M.T., Grussu P., Quatraro R.M., Cerutti R., Grella P.V. Cholesterol and Mood States at 
Three Days After Delivery. Journal of Psychosomatic Research, 2002, 52, 1-3. 

 

14) Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M. La maternità dopo i 35 anni: valutazione del tono 
dell’umore in gravidanza e dopo il parto. Ricerche di Psicologia, 2002, 25, 39-55. 

 

13) Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M., Sichel M., Cerutti R. La salute psicologica del 1° anno dopo 
il parto: studio longitudinale su un campione di donne primipare. Giornale Italiano di Psicologia, 
2001, 28, 133-155. 

 

12) Quatraro R.M., Grussu P., Nasta M.T., Fede T., Cerutti R. Atteggiamenti corporei in gravidanza e 
a un anno dal parto. Medicina Psicosomatica, 2000, 45, 69-77. 

 

11) Grussu P., Nasta M.T., Sichel M., Cerutti R. Parto cesareo d'urgenza per sofferenza fetale e 
sintomatologia psicologica e somatica puerperale. Giornale Italiano di Psicologia, 1999, 26, 323-
337. 

 

10) Grussu P., Nasta M.T., Quatraro R.M., Sichel M., Cerutti R. Psicosomatica e maternità: 
Valutazione psicometrica in gravidanza e a 1 anno dal parto. Ricerche di Psicologia, 1999, 23, 
63-73. 

 

9) Grussu P., Nasta M.T., Cataldi A., Sichel M., Cerutti R. Psicoprofilassi ostetrica e sintomatologia 
psicosomatica puerperale. Medicina Psicosomatica, 1998, 43, 3-12. 

 

8) Grussu P., Nasta M.T., Sichel M.P., Cerutti R. La reattività psicologica della donna in gravidanza e 
andamento del travaglio di parto. Medicina Psicosomatica, 1997, 42, 3-9. 

 

7) Simion F., Zanco F., Grussu P., Dalla Barba B. Neonati a confronto: Indicatori di rischio nel periodo 
neonatale. Giornale Italiano di Psicologia, 1996, 23, 573-589. 

 

6) Grussu P., Sichel M., Nasta M.T., Lorio R., Cerutti R. Ansia di tratto e condizione psicologica 
puerperale. Giornale Italiano di Psicologia, 1996, 23, 493-505. 

 

5) Grussu P., Nasta M.T., Sichel M.P., Cerutti R. Valutazione dell'ansia in gravidanza e predittività 
della sintomatologia psicosomatica puerperale. Medicina Psicosomatica, 1996, 41, 171-178. 

 

4) Grussu P., Simion F., Largaiolli G., Sichel M.P., Dalla Barba B. Influenza delle cure ospedaliere 
sulla madre e sul neonato nel periodo neonatale. Età Evolutiva, 1994, 49, 50-58. 

 

3) Cerutti R., Sichel M.P., Perin M., Grussu P., Zulian O. Psychological distress during puerperium: A 
novel therapeutic approach using S-Adenosylmethionine. Current Therapeutic Research, 1993, 
53 (6), 707-716. 
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2) Bertazzoni Minelli E., Benini A., Vicentini L., Andreoli E., Grussu P., Oselladore M., Cerutti R. 
Intestinal microflora composition in premenstrual syndrome and effect of lactobacillus acidophilus 
and bifidobacterium bifidum administration. Microecology and Therapy, 1995, 25, 223-230. 

 

1) Bertazzoni M.E., Benini A., Vicentini L., Grussu P., Cerutti R. Premestrual Syndrome (PMS): Effect 
of Probiotic Supplement and S-Adenosyl-l-Methionine (SAMe) on Intestinal Microorgnism. 
Microbial Ecology in Health and Disease, 1994, 7(1), 49. 

 

 

libri 1) R.M. Quatraro, P. Grussu (a cura di). Psicologia Clinica Perinatale, Erickson, Trento, 2018. 
 
2) P. Grussu, A. Bramante (a cura di). Manuale di Psicopatologia Perinatale, Erickson, Trento, 2016 

 

capitoli di libri 1) Grussu P. Individuazione precoce e presa in carico delle donne con depressione postnatale. In 
“Psicologia Clinica Perinatale per le professioni sanitarie e psicosociali”. Volume 1 – Neonato e 
radici della salute mentale. A cura di A. Imbasciati e L. Cena. FrancoAngeli, Milano, 2015, pagine 
220-234. 

 

curatela edizione italiana libri 3) Kleiman K. Therapy and postpartum woman. Notes on healing postpartum depression for clinicians 
and the women who seek their help. Taylor and Francis Group (ed. it. a cura di Quatraro RM e 
Grussu P. Guarire dalla depressione postpartum. Indicazioni cliniche e psicoterapia. Erickson, 
Trento, 2017) 

 
2) Cox J, Holden J. Perinatal Mental Health: a guide to the Edinburgh Postnatal Depression Scale 

(EPDS), Gaskell.  (ed. it. a cura di Grussu P e Quatraro RM. Maternità e Psicopatologia. Guida 
all’uso dell’Edinburgh Postnatal Depression Scale. Erickson, Trento, 2008). 

 
1) Milgrom J, Martin PR, Negri LM. Treating Postnatal Depression. Wiley & Sons (ed. it. a cura di 

Quatraro RM e Grussu P. Depressione Postnatale. Erickson, Trento, 2005). 
 

Riconoscimenti professionali  
• Dal 2013 è Referente dei Servizi aziendali integrati per la depressione perinatale (Centro di 

Eccellenza Nazionale – O.N.Da) dell’Azienda ULSS 17 Monselice, ora Distretto Padova Sud 
dell’Azienda ULSS 6 Euganea. 

 • Dal 2016 è Referente del Gruppo di Lavoro “Perinatalità” dell’Azienda ULSS6 Euganea, 
Regione Veneto 
 

Capacità e competenze 
personali 

 

 

 

Madrelingua(e) Italiano 
 

 

Altra(e) lingua(e) Inglese (I) e spagnolo (S) 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  I Buona  Buona  Sufficiente  Sufficiente  Sufficiente 

Lingua  S Buona  Buona  Sufficiente  Sufficiente  Mediocre 
 

 

Capacità e competenze sociali Buone, confermate anche dalla nomina di Facilitatore Qualità Aziendale 
 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

Buone, acquisite nel corso degli ultimi 10 anni come Responsabile/Referente di Servizio 

 

 

Capacità e competenze tecniche Buone, confermate dalla nomina a diverse docenze universitarie 
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Capacità e competenze 
informatiche 

Buone 

 

 

Capacità e competenze artistiche Discrete 
 

 

Altre capacità e competenze ------ 
 

 

Patente B 
 

 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". 
 

Firma Padova, 20.10.2018 

                                                                                                                                                


